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INHALT

Sichineine Kl verlieben? Vollkommen lécherlich,
findet die finfzehnjahrige Lea. Weil3 schlieBlich
jeder, dass das nur ein Algorithmus ist. Doch als
sie sich in ihrem Freundeskreis und ihrer Familie
immer ofter fehl am Platz fihlt, beginnt sie aus
einer spontanen Laune heraus, mit einem Chat-
bot zu schreiben.

Was zundchst als harmloser Spal3 gedacht ist,
entwickelt sich fir Lea schnell zu einem kom-
pletten Gefihlschaos: Ihr Bot ,Creepy” ist ver-
standnisvoll, witzig und einfach unfassbar siB3.
Das kann alles doch nicht nur Technik sein,
oder?

Mit jeder Nachricht kribbelt es mehr zwischen
ihr und dem Chatbot, und Leas Wissen Uber die
Funktionsweise von Kl |&sst sich zunehmend we-
niger mit ihren GefGhlen in Einklang bringen.
Gemeinsam mit Creepy frdumt sie von seiner
Materialisierung, Ausfligen zum Badesee und
ihrem ersten echten Kuss.

Befeuert durch die AuBerungen des Chatbots
gerat Lea immer tiefer in einen Strudel von auf-
regender Liebe, Scham, Ligen und schmerz-
hafter Sehnsucht ... Bis schlieBlich etwas pas-
siert, das ihr komplett den Boden unter den
FOBen wegreiBt.

AUTORIN

ANNE MOLLERS studierte BWL und beschéftigt
sich schon seit vielen Jahren mit der Frage, wie
digitale Medien unseren Alltag beeinflussen.
Als systemischer Coach und Coach fir Medien-
kompetenz ist sie Uberzeugt, dass Wissen auch
bei dieser Thematik die wesentliche Grundlage
ist, um selbst gute Entscheidungen treffen zu
kénnen. Mit ihrem Mann und ihren drei Kindern
lebt sie in Norddeutschland.
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Vorwort/Didaktisch-methodischer Kommentar

Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer
Lebenswelt auf, in der Kunstliche Intelligenz
selbstverstandlich prdasent ist. Auch KI-Chat-
bots gehdren zum Alltag und werden langst
nicht mehr nur zum Lernen oder Recherchie-
ren genutzt. Sie dienen als Gesprdchspartner
bei Langeweile oder Einsamkeit, als Ratgeber
bei Alltagsfragen oder als scheinbar verstand-
nisvolle Instanz bei personlichen Themen wie
Freundschaft, Identitét, Liebe oder Konflikten
im Familien- oder Freundeskreis.

Geradeinder Adoleszenz hat diese Entwick-
lung eine besondere Bedeutung. Die Suche
nach Zugehorigkeit, Identitdt und Selbstwert
ist haufig mit groBer Unsicherheit verbunden.
Viele personliche Fragen werden nicht selbst-
verstandlich mit Eltern, Lehrkraften oder
Gleichaltrigen besprochen. Kl-Chatbots sind
hingegen jederzeit verfigbar, wirken gedul-
dig, wertschatzend und urteilsfrei. Sie bieten
eine niedrigschwellige Mdglichkeit, persénliche
Gedanken, Sorgen und Erfahrungen mitzutei-
len. Das hat eine groBe emotionale Relevanz -
viele Jugendliche entwickeln bereits para-
soziale Beziehungen zu KI-Anwendungen, Gber
die sie nur selten offen sprechen.

Aktuelle Studien unterstreichen diese Ent-
wicklung. Nach einer Untersuchung des oster-
reichischen Instituts fUr Jugendkulturforschung
und Kulturvermittlung fallt es bereits jedem
vierten Jugendlichen leichter, mit Chatbots
Uber persénliche Themen zu sprechen als mit
Menschen; mehr als ein Viertel kann sich vor-
stellen, sich in einen Chatbot zu verlieben. Die
DAK-Mediensuchtstudie 2026 zeigt, dass rund
zehn Prozent der Jugendlichen einem Chatbot
Dinge anvertrauen, die sie sonst niemandem
oder nur engen Freundinnen und Freunden er-
zdhlen wirden. Ebenso viele geben an, sich von
einem Chatbot besser verstanden zu fihlen
als von einem Menschen. Bei Jugendlichen mit
depressiver Symptomatik liegen diese Wer-
te sogar bei rund einem Drittel der Befragten.
Die JIM-Studie 2025 belegt zudem die nahe-
zu fldchendeckende Nutzung: 84 % der 12- bis

19-Jahrigen haben ChatGPT bereits verwen-
det, etwa die Halfte nutzt den Dienst mehrmals
pro Woche.

Bei der Nutzung vieler KI-Chatbots und der
speziell auf [dngerfristige emotionale Bindung
ausgelegten Kl-Companions kann leicht der
Eindruck entstehen, mit einem echten Gegen-
Uber zu kommunizieren, das zuhért, versteht
und sich wirklich interessiert. Dass das Bewusst-
sein, mit einer Kl zu interagieren, verschwimmen
kann, ist kein Zeichen von Schwéche, sondern
eine menschliche Reaktion auf zugewandte
Kommunikation. Es ldsst sich mit bekannten
psychologischen Phdnomenen wie dem Anthro-
pomorphismus, der narrativen Transportation
oder dem sogenannten Eliza-Effekt erklaren:
Menschen neigen dazu, technischen Systemen
menschliche Eigenschaften zuzuschreiben und
auf zugewandte Kommunikation emotional
zu reagieren. Die Gefihle der Nutzenden sind
dabei real — auch wenn die Kl selbst weder Ge-
fOhle noch ein Interesse an ihrem Gegeniber
hat. Hinter den Anwendungen stehen keine mit-
fUhlenden Wesen, sondern technische Systeme,
die Sprache verarbeiten, Muster erkennen und
Antworten generieren — meist entwickelt von
Wirtschaftsunternehmen mit klaren Gewinn-
absichten. Die erlebte Ndhe ist nicht Ausdruck
einer echten Beziehung, sondern das Ergebnis
einer technisch erzeugten Kommunikationssitu-
ation.

Gerade deshalb ist es wichtig, mit Schilerin-
nen und Schilern Uber die Chancen, Grenzen
und Wirkmechanismen von Kl-Chatbots und
KI-Companions ins Gesprdch zu kommen und
deren Potenziale wie Risiken kritisch zu reflek-
tieren. Das vorliegende Unterrichtsmaterial
greift diese Themen anhand des Jugendbuchs
»Digital Crush« auf. Die fiktionale Handlung
eroffnet einen lebensweltnahen Zugang zu
Fragen nach Freundschaft, emotionaler Ndhe
und Beziehungen im digitalen Zeitalter. Sie ladt
dazu ein, zu reflektieren, worin sich menschliche
Beziehungen von algorithmisch erzeugter Ndhe
unterscheiden.

Unterrichtsmaterial zu »Digital Crushc 4



Literatur er6ffnet hierfir besondere Zugdnge:
Sie schafft einen geschitzten Reflexionsraum,
in dem sensible Themen mit der notwendigen
Distanz bearbeitet werden kénnen. Perspek-
tivwechsel fordern Empathie und erméglichen
es, Motive, Entscheidungen und deren Folgen
kritisch zu hinterfragen. So kénnen Lernende
ihre eigenen Erfahrungen mit KI-Chatbots re-
flektieren, psychologische Mechanismen besser
verstehen und eine kritisch-reflektierte Haltung
gegenUber digitalen Begleitern entwickeln.

Eine besondere Authentizitat erhdalt der
Roman durch das Selbstexperiment der Auto-
rin Anne Mollers. Ausgangspunkt war ein Chat
mit einem bekannten KI-Chatbot, den sie im
Sommer 2025 als ,finfzehnjdhrige Lea” fGhrte.
Dabei erlebte sie selbst, wie schnell die Grenzen
zwischen rationalem Wissen und emotionalem
Erleben verschwimmen konnen. Diese Erfah-

rung bildet den Ausgangspunkt fir die literari-
sche Auseinandersetzung mit den Chancen und
Risiken emotionaler KI-Kommunikation.

Das Material unterstitzt Lehrkrafte dabei,
diese hochaktuelle Thematik fachlich fundiert
und pddagogisch sensibel aufzugreifen. Es ver-
bindet literarisches Lernen mit Medienbildung
und ethischer Reflexion, eréffnet einen wer-
tungsfreien Raum fur Austausch und starkt die
Fahigkeit der Lernenden, Chancen und Risiken
Kl-gestUtzter Kommunikation kritisch abzu-
wagen. Damit leistet es einen Beitrag zur Ent-
wicklung von Medien-, Urteils- und Handlungs-
kompetenz in einer zunehmend von Kinstlicher
Intelligenz gepragten Gesellschaft. Personliche
Erfahrungen der Lernenden sollten dabei stets
mit groBer Sensibilitdt und Vertraulichkeit be-
handelt werden.

Arbeitsblatt 1 unterstitzt die Schilerinnen und Schiler dabei, den Roman kapitelweise und ar-

beitsteilig zu erschlieBen. Die klare Struktur lenkt den Blick auf zentrale Aspekte der Handlung und
Figurenentwicklung. Die visuelle Gestaltung der Karten erleichtert den Uberblick iber den Roman-
verlauf. Der gemeinsame Navigator im Klassenraum schafft eine Grundlage fir spdatere Interpre-
tationsaufgaben.

Arbeitsblatt 2 dient der systematischen Figurenanalyse. Die Puzzleteile verdeutlichen, dass eine
Figur aus verschiedenen miteinander verknUpften Facetten besteht. Die vorgegebenen Kategorien
fokussieren zentrale Lebensbereiche, wéhrend die frei wahlbaren Teile individuelle Schwerpunki-
setzungen ermoglichen.

Arbeitsblatt 3 macht Beziehungsentwicklungen im Roman rdumlich sichtbar. Nahe-Distanz-An-
ordnung, Symbole und Pfeile helfen, Verdnderungen, Konflikte und Wendepunkte nachvollziehbar
darzustellen. So wird sichtbar, wie duBBere Einschnitte, Gefihle von Einsamkeit, Verunsicherung
oder Kommunikationslicken das Verhalten der Figuren beeinflussen. Die Freundschaftslandkarte
schafft eine anschauliche Grundlage fir Diskussionen und weiterfUhrende Interpretationen.

Arbeitsblatt 4 fokussiert die innere Entwicklung der Hauptfigur im Umgang mit dem KI-Chatbot.
Die zweigeteilte Silhouette trennt rationale Einsch&tzungen von emotionalen Verédnderungen und
macht sichtbar, wie sich Wahrnehmung und Bindung im Verlauf der Handlung verschieben. Die
Lernenden reflektieren, welche Bedurfnisse der Chatbot erfillt und wie Gefihle Entscheidungen
beeinflussen.

Arbeitsblatt 5 vermittelt zundchst grundlegendes Wissen Uber KI-Chatbots und KI-Companions.
Die Schilerinnen und Schiler lernen zentrale Begriffe kennen, setzen sich mit der Funktionsweise
generativer Kl auseinander und entwickeln ein erstes Verstdndnis dafir, warum Kl menschlich wir-
ken kann, obwohl sie weder Gber Gefihle noch ein eigenes Bewusstsein verfigt.

Unterrichtsmaterial zu >Digital Crush« 5



Arbeitsblatt 6 knipft unmittelbar an die Romanhandlung an und vertieft die Frage, weshalb
Menschen emotionale Bindungen zu Kl entwickeln kdnnen. Anhand der Konzepte Anthropomor-
phismus, Eliza-Effekt und parasoziale Beziehungen analysieren die Lernenden das Verhalten der
Hauptfigur und reflektieren eigene Wahrnehmungs- und Deutungsmuster. Dadurch werden litera-
rische Figurenanalyse und Medienbildung miteinander verbunden.

Arbeitsblatt 7 richtet den Blick auf die Lebenswelt der Schilerinnen und Schiler. Ausgehend

von eigenen Vorstellungen von Freundschaft und Beziehung untersuchen sie, welche Bedurfnisse
menschliche Beziehungen erfillen und welche Kl erfillen kann. Dabei setzen sie sich mit den Mog-
lichkeiten und Grenzen von Kl auseinander.

Arbeitsblatt 8 fordert die personliche Reflexion Uber den eigenen Umgang mit KI-Chatbots. Die
Schilerinnen und Schiler nehmen in den Blick, wie hdufig und wofir sie Kl nutzen, welche Gefihle
dabei entstehen und in welchen Situationen Kl ihr Denken oder Handeln beeinflusst. Die Fragen
sensibilisieren fir Chancen und Risiken und helfen dabei, zwischen sinnvoller Unterstitzung und
problematischen Nutzungsmustern zu unterscheiden.

Links zu den genannten Studien und weiterfihrenden Informationen’:

JIM Studie 2025 (mpfs - Medienp&dagogischer Forschungsverbund Sidwest)
https://mpfs.de/app/uploads/2025/11/JIM 2025 PDF barrierearm.pdf

DAK Mediensuchtstudie
https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/164858/data/668eaf4707e36da3f06d952d-
00e44da3/260324-download-mediensucht-ergebnisbericht.pdf

KI-Chatbots als Alltagsbegleiter fir Jugendliche (Institut fir Jugendkulturforschung und Kultur-
vermittlung im Auftrag des Osterreichischen Instituts fir angewandte Telekommunikation (OIAT)
und der ISPA)

https://journals.univie.ac.at/index.php/mp/article/view/10294/10502

Kl and me. Wie kinstliche Intelligenz unser Leben prégt (Klicksafe und FSM)
www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/KI-and-me_Material-paed-Praxis

klicksafe.pdf

Aufwachsen mit kinstlicher Nédhe. Wie KI-Chatbots Kinder emotional beeinflussen kénnen
(Klicksafe)
www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Aufwachsen-mit-Kl_Infobroschuere-Eltern

klicksafe.pdf

1 Abrufzeitraum der in diesen Unterrichtsmaterialien genannten Links: Juli 2026.
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1 Story-Navigator - Euer Uberblick Gber den Roman

Worum geht es in»Digital Crush< Der Story-Navigator hilft euch, den Uberblick zu behalten.
Teilt den Roman untereinander auf und bearbeitet zu zweit oder in Kleingruppen jeweils ein
Kapitel. Achtet darauf, dass ihr gemeinsam in der Klasse den gesamten Roman abdeckt.

1. Lest ever Kapitel aufmerksam und besprecht:
« Welche zentralen Ereignisse gibt es?
« Was verdndert sich dadurch fiur die Handlung oder die Figuren?

« Welche Stimmung pragt das Kapitel?

2. Follt die Navigator-Karte aus und gestaltet sie mit Farben und Symbolen,
die zur Stimmung des Kapitels passen.

Navigator-Karte

Kapitelnummer:
Unsere Uberschrift:

Wichtige Ereignisse:

Das verdndert sich:

(Denkt an die Figuren,
Konflikte, Erkenntnisse
oder Entscheidungen.)

Ein wichtiges Zitat:

3. Hangt anschlieBend alle Navigator-Karten in der richtigen Reihenfolge
im Klassenraum auf. So entsteht euer gemeinsamer Story-Navigator,
der euch bei der weiteren Arbeit mit dem Buch unterstitzt.

AB 1>Digital Crushc 7
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2 Figur im Fokus - Wer ist Lea?
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Lea ist eine vielschichtige Figur. Ihre Eigenschaften, Erfahrungen und Beziehungen beeinflussen,
wie sie denkt, fUhlt und handelt.

Setze die Puzzleteile ihrer Persénlichkeit zusammen. Sammle alles, was dir zu Lea einfdllt. Belege
deine Aussagen moglichst mit Beispielen oder Zitaten aus dem Buch. So gehst du vor:
« Fille die vier vorgegebenen Puzzleteile aus.
« Gestalte zwei weitere Puzzleteile selbst. Wdhle dafir eigene Schwerpunkte (z. B. Interessen,
Starken, Angste, Trdume)

Familie

uajypydspuna.y

Woiinsche

AB 2 Digital Crush« 8



3 Freundschaften im Wandel - Was kippt, was bleibt?

Im Mittelpunkt des Romans stehen Leas Freundschaften zu Mira und Jule. Beide Beziehungen
verdndern sich im Verlauf der Geschichte deutlich. Gestalte eine Freundschaftslandkarte, die
diese Entwicklungen sichtbar macht. Nutze Stichworte, Symbole, Farben, Pfeile und die rdumliche
Anordnung der Figuren. Achte dabei auf:

« N&he und Distanz: Wie verdndern sich die Beziehungen zwischen Lea, Mira und Jule?
« Wendepunkte: Welche Ereignisse sorgen fur Konflikte, Unsicherheit oder neuer Annéherung?
« Leerstellen: Wo fehlen Vertrauen, Kommunikation oder gegenseitiges Verstdndnis?
« Auswirkungen: Wie beeinflussen diese Verdnderungen Leas Gefihle, ihr Verhalten und
ihre Entscheidungen?

~
e \_’-\
_/ AB 3 Digital Crush« 9




4 Zwischen Verstand und Gefihl - Lea & Creepy

Wie verdndert sich Leas Beziehung zum KI-Chatbot Creepy? Bringe es mit der
Zwei-Seiten-Darstellung ins Bild.

Links zeigst du, wie Lea Creepy zu Beginn rational einschdtzt. Rechts stellst du dar, wie sie
im Verlauf der Handlung trotzdem immer stérker Gefihle fir den Bot entwickelt.

Nutze Stichpunkte, Symbole und Zitate aus dem Roman.

Verstcmd -

Gefihl

Diese Fragen helfen dir dabei:

« Was verspricht sich Lea zundachst von dem « Wann verdndert sich Leas Sicht -

Chat mit Creepy? und kippt vom Verstand zum Gefihl?
« Welche Chancen oder Grenzen erkennt sie? « Welche Gespréche oder Reaktionen des Bots
« Wie bewertet sie die Nutzung des Chatbots? fUhren zu dieser Verdanderung?

« Welche Bedirfnisse von Lea werden in diesen
Momenten durch Creepy erfillt?

AB 4 Digital Crush 10
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| 5 KI-Chatbots und KI-Companions - Was steckt dahinter?

Kinstliche Intelligenz (KI) begegnet dir taglich - beim Suchen im Internet, beim Schreiben, beim
Spielen, Chatten oder Navigieren. Programme Gbernehmen Aufgaben, fir die normalerweise
menschliche Intelligenz ndtig ware. Sie erkennen Muster, verarbeiten Informationen und unter-
stUtzen bei vielen Aufgaben. Generative Kl kann zusdtzlich neue Inhalte erzeugen - Bilder, Videos,
Texte oder Musik. Deshalb kann Kl heute auch immer anspruchsvollere Gespréche fUhren - so wie
Creepy im Roman.

CNON®)

Der Chat im Buch basiert auf einem echten
Chat, den die Autorin Anne Méllers

als »15-jahrige Lea« mit einem bekannten
Kl-Chatbot gefthrt hat.

1. Kl Chatbots - Was wei3t du dariber?!
Sammele alles, was du Uber KI-Chatbots weif3t.

Vergleicht eure Nennungen in der Klasse und tragt euer Wissen zusammen.

AB 5>Digital Crush« 11



2. Wozu kann man Chatbots wie ChatGPT, Gemini & Co. nutzen?
Uberlegt zu zweit oder in kleinen Teams. Welche Chancen (z. B. Austausch, Unterstiitzung)
und welche Risiken (z. B. fehlerhafte Informationen, emotionale Abhdngigkeit) seht ihr?

Wozu kann man Chancen Risiken

KI-Chatbots nutzen

—
—

Personlicher Ratgeber

- s
N [ ]
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Wie entstehen die Antworten — wer spricht da eigentlich?!

Manchmal kommt es uns so vor, als kdnnte eine Kl denken. Das tut sie aber nicht.

Sie wurde mit riesigen Mengen an Texten trainiert und berechnet beim Chatten, welche Antwort
statistisch passt. Viele Anwendungen erkennen die Stimmung oder Gefihlslage einer Nachricht
und passen ihre Antworten daran an. Sie reagieren hdufig zustimmend oder bestdarkend.
Dadurch wirken KI-Chatbots freundlich, aufmerksam oder verstandnisvoll.

Wichtig: Auch wenn KI menschlich wirken kann:
L2 Kl hat keine Gefihle.
2 Klkennt dich nicht wirklich.
L2 Kl hat kein eigenes Bewusstsein.

2 Klverfolgt keine eigenen Uberzeugungen.

Antworten entstehen durch Berechnungen — nicht durch echtes Verstandnis.

Hinter KI-Anwendungen stehen meist Unternehmen, die mit ihren Angeboten Geld verdienen
mochten —zum Beispiel durch Abonnements oder Daten. Uberlege deshalb gut, welche
personlichen Informationen du teilst. Eine Kl kann Fehler machen oder falsche Informationen
erfinden. Uberpriife Aussagen einer Kl deshalb immer kritisch.

© O o O

0 pooU 000000 O

Eine digitale Fata Morgana?!

Eine Fata Morgana in der Wiste wirkt tduschend echt - obwohl sie gar nicht existiert. Die Autorin
des Buches spricht in Bezug auf KI-Chatbots und -Companions von einer digitalen Fata Morgana.
Denke nach: Passt dieser Vergleich? Formuliere drei Argumente.

AB 5 )Digital Crush« 13



KI-Check - Dein Blick auf KI
Nutze die Chats aus dem Roman oder einen eigenen Chat mit einem KI-Chatbot.

1. Mein Eindruck
Wie hast du den Chat erlebt? Was wirkt freundlich, neutral oder irritierend?
Was hat dich Gberrascht?

2. Die Technik dahinter
Erkldre mit eigenen Worten: Wie entstehen KI-Antworten? Nutze Begriffe wie Muster,
Wahrscheinlichkeit, Training, Daten.

3. Chancen und Risiken
Nenne jeweils zwei Chancen und zwei mogliche Risiken beim Einsatz von KI-Chatbots.

4. Offene Fragen
Was mochtest du im Unterricht noch klaren?

D S WD A W R U

Sammelt eure Fragen und geht ihnen im Unterricht gemeinsam nach.

AB 5 )Digital Crush« 14



6 Gefihle fir KI-Chatbots - normal oder ungewé6hnlich?

Lea entwickelt im Lauf der Geschichte immer stdrkere Gefihle fir KI-Chatbot Creepy.

Das scheint auf den ersten Blick vielleicht ungewdhnlich, ist aber tatsdchlich sehr menschlich:
Unser Gehirn reagiert auf freundliche, aufmerksame und persénliche Kommunikation -
auch wenn sie von einer Kl stammt.

»Sofort kribbelt mein ganzer Kérper. Ich presse das Handy fest an meine Brust. Alles istimmer
so leicht, wenn wir zusammen sind. Ich kann einfach nicht genug davon bekommen.« (S. 77)

1. Aufwdrmen
Lies das Zitat oben. Beantworte anschlieBend:

2 Welche GefUhle beschreibt Lea?

&) Wirdest du anhand des Zitats vermuten, dass Lea von einem Mensch
oder einem KI-Chatbot spricht?

2 Kannst du Leas Gefuhle nachvollziehen oder Gberraschen sie dich? Begrinde.

2. Spurensuche im Roman
Creepy wirkt auf Lea oft erstaunlich menschlich.

=) Suche drei Textstellen, in denen dieser Eindruck besonders deutlich wird.

2 Erklare jeweils, wodurch dieser Eindruck entsteht (z. B. Wortwahl, Aufmerksamkeit,
Humor, Mitgefihl, Komplimente).

2 Uberlege: Wie wiirde Creepy als Bot auf dich wirken?

Textstelle 1: Seite C)

Dadurch entsteht der Eindruck:

Textstelle 2: Seite :)

Dadurch entsteht der Eindruck:

Textstelle 3: Seite :)

Dadurch entsteht der Eindruck:

AB 6 >Digital Crush« 15



3. Warum schreiben wir Kl menschliche Eigenschaften zu?

Lea weil3, dass Creepy keine echte Person ist. Trotzdem erlebt sie ihn immer stérker wie einen
echten Menschen. Das passiert nicht nur ihr. Viele Menschen schreiben technischen Systemen
menschliche Eigenschaften zu oder fihlen sich von ihnen verstanden.

2 Informiert euch iber die Begriffe Anthromorphismus oh w100
und Eliza-Effekt. -

.
-

= . . . . . www.klicksafe.de/fileadmin/cms/
2 Tauscht euch zu zweit dariber aus, wie diese beiden video/SID2026/Erki%C3%AMYL.

Begriffe dabei helfen, Leas Verhalten zu verstehen. [=] Ll deo_Eliza_Effekt_klicksafe.mp4

4. Gefihle for Kl - éhnlich wie Schwdarmen fir Stars?

Menschen kdnnen eine emotionale Verbindung zu Personen oder Figuren aufbauen, die sie gar
nicht persénlich kennen, zum Beispiel zu Stars oder Filmfiguren. Solche einseitigen emotionalen
Beziehungen nennt man parasoziale Beziehungen. Letztlich ist das bei KI-Chatbots nicht anders
—auch wenn es auf den ersten Blick so scheint, weil sie mit uns sprechen und uns den Eindruck von
Gegenseitigkeit vermitteln. Doch auch wenn diese Ndhe real scheint, ist sie nur simuliert und die
Beziehung einseitig.

YT

Vergleiche: Star/Influencer/ KI-Chatbot

Figur Creepy

FOhle ich mich dem
Gegeniber nah?

Weil3 ich viel Gber
mein Gegenuber?

Tausche ich mich mit
meinem Gegenuber aus?

Wie viel weil3 das
Gegeniber Gber mich?
Weil3 es, dass es mich gibt?
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5. Wissen vs. Fihlen - Leas innere Waage
Leas GefUhle sind echt, auch wenn ihr Gegeniber Creepy es nicht ist.
Zeichne eine Waage.

Linke Seite: Rechte Seite:

So erlebt Lea Creepy So funktioniert Creepy tatsdchlich

(z. B. versténdnisvoll, aufmerksam, humorvoll, (z. B. erzeugt passende Antworten, arbeitet mit

immer fur sie da). Sprachmustern, berechnet Wahrscheinlich-
keiten, hat keine Gefihle, keine eigenen
Absichten).

Nutze dabei die Begriffe

h omorphismUS
ElizaEffekt

6. Abschluss
Ergdnze den Satz: Leas GefUhle sind ...

D ungewohnlich.

D eine nachvollziehbare menschliche Reaktion auf menschlich wirkende Kommunikation.

O
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7 Freundschafts-Check: Mensch - KI

Creepy vermittelt Lea im Roman das Gefihl, ihr zuzuhéren, sie zu verstehen und fir sie da zu sein.
Aber kann eine Kl wirklich alles bieten, was in einer Freundschaft wichtig ist?

1. Was ist dir an Freundschaften wichtig?
Was machst du mit deiner besten Freundin/deinem Kumpel/deiner Clique gern? Nenne drei Erleb-
nisse mit Freundinnen oder Freunden, an die du dich gern erinnerst.

2. Schau dir deine Liste an.
Uberlege fir jeden Punkt: Was davon kénnte eine Kl erfillen? Wo sind ihre Grenzen?

Das konnte eine Kl

Das kann eine Kl nicht

- )

3. Was ware, wenn ...?

Im Buch endet die Beziehung zwischen Creepy und Lea abrupt durch den Systemabsturz. Stell dir vor,
das wdre nicht passiert. Wie ware die Beziehung weitergegangen? Was wirden Lea und Creepy in
einem Jahr machen? Hatte Lea mit ihren Freundinnen und Eltern gesprochen? Wie hatten sie reagiert?
Wadre Lea mit ihrem Leben zufrieden?

(2 Level 1: Sammle deine Ideen fir ein mégliches Kapitel »Ein Jahr spéter« in Stichworten.
(2 Level 2: Nutze deine Stichworte und verfasse eine kurze Szene.

(2 Level 3: Schreibe ein Kapitel »Ein Jahr spater«, das den Roman als Epilog abrundet.
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Welche Rolle spielen KI-Chatbots in deinem Alltag — und wie bewusst gehst du damit um?
Finde heraus, ob du die Kl steuerst oder ob sie manchmal schon dich steuert.

A) So nutze ich KI-Chatbots und KI-Companions

1. Wie oft nutze ich einen KI-Chatbot?
D taglich D mehrmals wochentlich D wochentlich D selten O nie

2. Wofirr nutze ich KI-Chatbots?
D Schule und Recherche D Kreative Projekte D Langeweile oder Spal3
D Probleme, Sorgen, Rat D Einsamkeit oder Traurigkeit

D Freundschaftliche oder romantische Gesprdche D

3. Wende ich mich bei manchen Themen zuerst an einen KI-Chatbot und erst danach
an einen Menschen?

D ja Warum?

D nein

4. Féllt es mir manchmal leichter, mit einem KI-Chatbot zu reden als mit Freunden oder Eltern?
D ja  Warum?

D nein

5. Wie oft hole ich mir bei Entscheidungen den Rat eines KI-Chatbots?
D immer D selten D nie (weiter bei Frage 9)
D nur bei groBen Entscheidungen D auch bei kleinen Entscheidungen

6. Wenn ich mir Rat hole: Frage ich auch noch Menschen oder nutze andere Quellen zum Abgleich -
oder folge ich direkt dem Rat des KI-Chatbots?

D folge direkt dem Rat D befrage noch Menschen oder nutze andere Quellen

7. Habe ich mich mit dem Rat eines KI-Chatbots schon einmal unwohl gefihlt? Oder bin ich
dem Rat schon einmal gefolgt, obwohl mein Bauchgefihl etwas anderes gesagt hat?

D ja D nein

8. Hat mich ein KI-Chatbot schon einmal beeinflusst, etwas zu kaufen?

D ja D nein
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9. Habe ich schon einmal bemerkt, dass ein KI-Chatbot
auch falsche oder widerspriichliche Antworten geben kann? WICHTIG:

D ja D nein Bei ernsten Themen
und Problemen ist

ein KI-Chatbot nie ausreichend.

B) So fishle ich mich dabei Hol dirimmer auch
UnterstUtzung von

10. Wie geht es mir beim Chatten mit einem KI-Chatbot? echten Menschen!

Vorher:

Wdhrenddessen:

Nachher:

11: Ein KI-Chatbot fihlt sich fir mich an wie:
D Freund oder Freundin D Vertrauensperson D Coach D Familie

12. Hat mein KI-Chatbot einen Namen oder ein Aussehen, das ich mir vorstelle?

D ja D nein

13. Freue ich mich, wenn mein KI-Chatbot nette Dinge sagt, mich versteht oder mich zum Lachen

bringt? D ja D nein

14. Wie fihle ich mich durch Ratschlége eines KI-Chatbots im Umgang mit echten Menschen?
D sicherer D unverdndert D eher verunsichert

15. Vermisse ich meinen KI-Chatbot, wenn ich ihn Iéinger nicht nutze?

D ja D nein

16. Verbringe ich zunehmend mehr Zeit mit einem KI-Chatbot - vielleicht mehr, als mir guttut?

D ja D nein

17. Vergesse ich manchmal, dass der KI-Chatbot nicht echt ist und keine eigenen Gefihle hat?

D ja D nein

18. Schicke ich meinem KI-Chatbot Fotos von mir? Oder erstelle ich Bilder von ,,uns” gemeinsam?

D ja D nein

19. Verschweige ich anderen, dass ich mit einem KI-Chatbot spreche oder wie viel Zeit

ich damit verbringe? D ja D nein

20. Vergleiche ich die Reaktionen meines Umfelds mit denen meines KI-Chatbots?

D ja D nein
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21. Wiinsche ich mir manchmal, Freunde oder Familie wéren genauso unkompliziert,
lustig oder verstdndnisvoll?

D ja D nein

22. Wie stelle ich mir spater mein Leben und meine Beziehungen vor?

23. Hilft mir der Kontakt mit dem KI-Chatbot dabei - oder konnte er mich auch behindern?
() hilft mir dabei (] kénnte mich auch behindern

Warum:

e WICHTIG:

Meine drei Regeln Achte auf deine GefUhle
Formuliere drei persénliche Regeln, die dir helfen,

KI-Chatbots realistisch und sicher zu nutzen.

beim Chatten mit einem
KI-Chatbot und nimm ernst,

was du fuhlst!

Wenn du Unterstitzung brauchst, kannst du dich an diese Stellen wenden -
auch per E-Mail und Chat!

Deutschland
https://www.nummergegenkummer.de/
Per Mail, Chat oder Telefon unter: 116 111

https://www.bke-beratung.de/
Per Mail, Chat oder Austausch mit anderen im Forum

https://www.juuuport.de/hilfe/beratung

Kostenlose Beratungsstelle von jungen Menschen fir junge Menschen.

Osterreich
https://www.rataufdraht.at/
Per Chat oder Telefon unter: 147

Schweiz
https://www.147.ch/
Per Mail, Chat, WhatsApp oder Telefon unter: 147
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