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INHALT

Ein Comic-Sachbuch liber das Herz, den Kreislauf und Erste Hilfe. Mit Erste-Hilfe-
Tipps fiir Kinder.

In Doc Caro — Einsatz fiirs Herz wird jungen Leserinnen und Lesern in Form eines
fesselnden Comicabenteuers erstes Sachwissen zu den Themen Erste Hilfe, Notruf und
Herz-Kreislauf-System vermittelt. Die Themen des Buches bieten vielfdltige AnknUpfungs-
punkte flr den Regel- und Projektunterricht in den Fachern Deutsch, Sachkunde, Biologie,
Musik und Sport in den Klassenstufen 3 bis 6.

Die Unterrichtsanregungen fiir die weiterfiihrende Schule bauen auf den Inhalten
des Grundschulmaterials auf und vertiefen schwerpunktmallig die Auseinandersetzung mit
dem Herz-Kreislauf-System. In Form eines Kreativauftrags wird auch das Thema Erste Hilfe
erneut aufgegriffen.

AUTORIN

Arztin zu werden und so Menschen zu helfen,
war fir Dr. med. Carola Holzner bereits ein
Kindheitstraum. Die Facharztin fir Andsthesio-
logie arbeitet als Oberdrztin in der Notaufnah-
me, als Notdrztin im Rettungsdienst und bei
der Luftrettung. Ihre Mission ist es, Medizin auf
Augenhdhe zu vermitteln. Deshalb steht Doc
Caro zusdtzlich zu ihren zahlreichen Social-
Media-Aktivitditen mit gro3em Engagement

als Expertin flir medizinische Themen vor der
Kamera. Carola Holzner lebt mit ihrer Familie

in Milheim an der Ruhr:



IMPULSE RUND UM DAS BUCH IN DER
WEITERFUHRENDEN SCHULE

Ein einfaches Funktionsmodell des Herzens bauen
Mit diesem selbst gebastelten Modell lasst sich die Funktionsweise des Herzens vereinfacht
veranschaulichen.

Benotigt werden:
« zwei kleine Gldser oder Becher
e zwel Trinkhalme

ein Luftballon
*  /ahnstocher

Klebeband
» ggf rote Lebensmittelfarbe.

So geht’s:

* Das Glas zur Halfte mit Wasser flllen, ggf. mit Lebensmittelfarbe rot einfarben.

* Das Mundstick des Luftballons abschneiden und den oberen Ballonteil Uber die
Glaséffnung spannen.

* Mit einem Zahnstocher vorsichtig ein Loch in den Ballon stechen. Im Abstand
von ca. | cm ein weiteres Loch hineinbohren. Durch jedes Loch wird ein Strohhalm
in das Glas gesteckt, der gebogene Teil ragt jeweils oben heraus.

« Mit dem abgeschnittenen Ballonhals und Klebeband wird die Offnung eines der bei-
den Trinkhalme verschlossen. Unter die Offnung des anderen Trinkhalms wird ein
Glas gestellt.

Nun dricken die Kinder mit den Fingern zwischen den beiden Strohhalmen kréftig auf
den Ballon. Jetzt Idsst sich beobachten, wie das Wasser im Strohhalm aufsteigt und in
den anderen Becher gepumpt wird. Der Druck simuliert das Zusammenziehen des Herz-
muskels, und das Modell zeigt stark vereinfacht, wie das Blut unter Druck in die Arterien
gepumpt wird. Der Luftballon, der die andere Strohhalm&ffnung verschlief3t, verhindert
den Rickfluss des Wassers im Strohhalm und wirkt wie eine Herzklappe.



Herz-Kreislauf-System als Bewegungsspiel
In diesem interaktiven Bewegungsspiel erkunden die Lernenden das menschliche Herz-
Kreislauf-System mit vollem Kérpereinsatz!

Benotigt werden:

* etwas Platz (z. B. auf dem Schulhof oder in der Turnhalle)

* rote und weil3e Tischtennisbille (alternativ Pappteller oder Wasserbomben)

* Reifen (alternativ Tlcher oder Matten)

* Schilder fUr die verschiedenen Stationen: rechte Herzhilfte, linke Herzhdlfte,
Lungenbldschen, Hand, Ful3, Kopf (ggf. weitere Kérperteile und Organe).

Ordnen Sie zur Vorbereitung die verschiedenen Stationen wie in einem riesigen Kérper an

und kennzeichnen Sie sie mit Schildern. Nachdem Sie den Blutkreislauf anhand des Buches

besprochen haben, kann es losgehen: Die Kinder starten als rote Blutkdrperchen (Erythro-
zyten) ihre Reise durch den Korper. Die roten Tischtennisbélle symbolisieren Sauerstoff, die
weil3en Kohlendioxid.

So geht’s:

* Die Reise beginnt im Spiel in den Lungenbldschen. Nacheinander nehmen die Kinder
hier rote Tischtennisbdlle (Sauerstoff) auf und laufen damit zur linken Herzhdlfte. Falls
notig, unterstitzen Richtungspfeile (Kreppband, Kreide) am Boden, auf ihnen kénnen
auch die GefdBBnamen vermerkt werden.

* Von der linken Herzhilfte wird das Blut mit den Erythrozyten Uber die Hauptschlag-
ader in den ganzen Koérper gepumpt. Die Kinder laufen zu einem Kérperteil ihrer Wahl
und versorgen die Zellen mit Sauerstoff. Dazu legen sie den roten Ball ab und nehmen
einen weil3en Ball fir den Abtransport des Kohlendioxids aus der Zelle auf.

« Uber die Hohlvene gelangen sie anschlieBend zuriick zum Herzen, in die rechte Herz-
hdlfte. Von dort werden sie Uber die Lungenarterie in die Lunge gepumpt.

* In den Lungenbldschen wird das Kohlendioxid (wei3er Ball) abgegeben und erneut
Sauerstoff (roter Ball) aufgenommen. Auf geht's zur nachsten Runde.

Das Spiel ldsst sich auch gut auf einem Schulfest oder Tag der
offenen Tiir zur Wissensvermittlung einsetzen.




Das Herz in Songs

Das Herz spielt in vielen Songtexten (Lyrics) eine Rolle. Doch warum ist das eigentlich so?
Was wollen die Bands oder Sangeriinnen damit ausdriicken? Das kénnen die Lernenden an
selbst gewdhlten Beispielen erforschen. Sie suchen in Kleingruppen ein Lied aus, in dessen

Text das Herz eine Rolle spielt. Treffen Sie ggf. eine Vorauswahl. Im Internet gibt es vielfal-
tige Datenbanken, die Songtexte bereitstellen und auch Uber Suchfunktionen verflgen.

Die Lernenden horen sich » ihren« Song zundchst an (z. B. Uber YouTube). Anschlief3end
untersuchen sie den Text: Was ist das Thema des Songs! Und welche Bedeutung hat das
Herz hier? Spielen tatsachlich das Organ und seine Funktionsweise eine Rolle! Oder steht
das Herz als Symbol, Vergleich oder Metapher fur etwas anderes! Kldren Sie diese Begriffe
im Vorfeld. Anschlie3end stellen sich die Gruppen gegenseitig ihre Lieder und Erkenntnisse
vor. Welche Parallelen und Unterschiede lassen sich in Bezug auf die Bedeutung des Her-

zens in den verschiedenen Songs finden?



DIE AUFGABEN FUR IHRE SCHULERINNEN UND
SCHULER IN DER UBERSICHT

KVI - Schon gewusst?!

Anhand von Uberraschenden Funfacts
setzen sich die Schilerinnen und Schiler
mit der Funktionsweise des Herzens aus-
einander. Die Lernenden erganzen Licken-
texte und recherchieren in Kleingruppen
zu den Hintergrinden der Fakten.

KV2 - 112: Spurensuche

im Herz-Kreislauf-System:

Was geht ab — und wo?

Bei dieser Aufgabe ist der detektivische
Spirsinn der Lernenden gefragt: Was
passiert an welcher Stelle des Herz-
Kreislauf-Systems? Die Schilerinnen

und Schuiler ordnen den verschiedenen
Bestandteilen die jeweiligen Aufgaben zu.

KV3 - Test: Hast du das Zeug zum Doc?
Ein Multiple-Choice-Quiz rund um Un-
tersuchungsmaoglichkeiten des Herzens,

bei dem jeweils eine Antwort korrekt ist.
Nach dem Ausflllen kénnen die Lernenden
anhand der Ldsung Uberprifen, ob sie
richtig lagen und erhalten eine kurze Er-
klarung. AuBerdem kdnnen die Schilerin-
nen und Schiler ein medizinisches Gerdat
erfinden, das es unbedingt geben sollte.

KV4 - Erfinde einen Erste-Hilfe-Comic
AnknUpfend an die Informationen der
letzten Seite des Buches »Doc Caro —
Einsatz firs Herz« gestalten die Lernenden
zu zweit einen Comic zum Thema Erste
Hilfe. Was ist passiert! Und wie kann man
in dieser Situation am besten helfen bzw.
Unterstltzung holen?



Name: Datum:

I SCHON GEWUSST?!

Das Herz ist ein ziemlich besonderes Organ! Wusstest du zum Beispiel, dass dein Herz
schon langer schldgt, als du Uberhaupt auf der Welt bist! Oder, dass man rund 5.500 grof3e

Schwimmbdader mit dem Blut flullen kdnnte, die es im Laufe eines Lebens durch den Koérper
pumpt? Hier kannst du weitere spannende Dinge entdecken. Los geht's!

|) Das Herz ist der Muskel des Kérpers, der am arbeitet.
STEHEN
2) Das Herz schlagt rund Mal am Tag.
HUNDERT-
TAUSEND
3) Innerhalb von Minute(n) pumpt das Herz das gesamte Blut Us
einmal durch den Korper.
TANKER
4) In einem Jahr konnte das Herz einen mit Blut vollpumpen. SECHS-
HUNDERT
5) Wenn man alle GefaBBe, durch die das Herz das Blut pumpt,
aneinanderlegen wiirde, konnte man damit Mal ZWEIEINHALB
die Erde umrunden.
6) Das Herz des Finnwals ist so groB3, dass man darin konnte. EINER
HARTESTEN
7) Das Herz einer Maus schlagt ungefahr Mal pro Minute. S

So geht’s:
¢ Finde dich mit Klassenkamerad:innen zu einem Team
zusammen.

Volle Leistung!

¢ Welche Worter aus dem Kasten fehlen bei den
verschiedenen Fakten? Schreibt sie auf die Linien.

*  Welchen Fakt findet ihr am spannendsten? Wahlt eine
Information aus, zu der ihr gern mehr wissen mochtet.
Sprecht euch untereinander ab, damit alle Teams
unterschiedliche Dinge erforschen.

¢ Recherchiert in Doc Caros Geschichte, in Kindersach-
blchern oder dem Internet folgende Fragen:

o Was steckt dahinter? Welche Hintergriinde kénnt ihr herausfinden?
o Findet ihr rund um euer Thema noch weitere Informationen, die spannend sind?

o Wie konnt ihr alles, was ihr herausgefunden habt, so prasentieren, dass die anderen
es verstehen und spannend finden? Da fillt euch garantiert was ein!

* Stellt euch gegenseitig eure Forschungsergebnisse vor. Viel Spaf3!



Name:

2 SPURENSUCHE IM HERZ-KREISLAUF-SYSTEM:
WAS GEHT AB - UND WO?

Habt ihr bei Doc Caros und Momos Expedition durch den Korper gut aufgepasst?
Ordnet mit Linien zu: Was passiert an welcher Stelle des Herz-Kreislauf-Systems?

Hohlvenen

Das ist.
Kohlendioxid (CO,).
Das komwt gerade
aus dew Blut und
wird gleich aus Y 5
geatmet. = Wir

= folgen den

| Sauerstoff-

teilchen (0,)

ins Blut.

Nachster
Halt: Herz!

Erythrozyten

Durch dieses Gefdl3 flie3t das Blut
vom Herzen in den Korper.

Das sauerstoffarme Blut, das
aus dem Korper zurickkommt,
wird hier in die Lunge gepumpt.

Das Blut mit frischem Sauerstoff
aus der Lunge wird hier in den
ganzen Korper gepumpt.

Das Blut aus dem Korper gelangt
Uber diese Gefdl3e zurlick ins Herz.

gerade hier:
im linken Vorhof.
Hier kommt

Sie transportieren den Sauerstoff
zu den Zellen. Von dort bringen sie
Kohlendioxid zur Lunge.

Hier befindet sich die Blut-Luft-Schranke:

Sauerstoff aus der Lunge wird vom Blut
aufgenommen. Kohlendioxid aus dem
Blut wird Uber die Lunge ausgeatmet.

Schauen wir
uns doch wal an,
wie unser erster
Weg durchs Herz

aussieht.

Rechte Herzkammer

Tipp: Alle Infos findet ihr im Buch.
Lest einfach noch mal nach.




-

Name: Datum:

3 TEST: HAST DU DAS ZEUG ZUM DOQC?

Ein Erste-Hilfe-Quiz zum Kopieren und Ausfillen.

Im Buch hast du einige Untersuchungen rund um das Herz kennengelernt. Hier kannst
du dein Wissen unter Beweis stellen und checken, ob du das Zeug zum Doc hast.

I. Schmerzen in der Brust ...
[[] muss man unbedingt ernst nehmen. Es kénnte eine Herzerkrankung dahinterstecken.
[] kénnen schon mal vorkommen. Kein Grund zur Sorge.

[] kann man ganz in Ruhe beobachten. Das geht schon wieder vorbei.

2. Beim Ultraschall kann man sehen ...

[7] ob das Herz eine schéne Farbe hat.

[] wie gut das Blut durch das Herz flieBt und ob das Herz stark genug pumpt.
[[] ob mit dem Blut alles in Ordnung ist.

3. Bei einer Herzkatheteruntersuchung ...

[[] wird das Herz angehalten.

[] wird der Herzschlag beschleunigt.

[] wird ein kleiner Schlauch durch die GeféBe bis zum Herzen geschoben.

4. Dabei kann man herausfinden ...

[[] ob es Engstellen in einem Blutgefd3 am Herzen gibt.
[] ob die Herzkammer zu grof3 ist.

[[] ob das Herz im falschen Rhythmus schligt.

5. Ein Stent ...

[] funktioniert wie eine Sprungfeder. Er wird in ein verengtes Herzgefal
eingesetzt und sorgt daflr, dass das Blut wieder gut flie3en kann.

[] verschlieBt ein Herzgef4B,

[7] ist ein anderes Wort fiir Herzinfarkt.

6. Der KlugscheiBeralarm ...
[[] sorgt dafiir, dass Arztinnen und Arzte nicht so viel auswendig lernen miissen.
[] ist eine Erfindung im Comic. Es gibt ihn nicht im echten Leben.
[[] ist ein Gerdt, dass nur manche Arztinnen und Arzte haben.

7. Bonusaufgabe:

Welches Gerdt fur Herzuntersuchungen sollte es deiner Meinung nach in Zukunft unbedingt geben?
Und wie sieht es aus! Mache eine Skizze und beschrifte sie.




3 Losungen: Hier findest du die richtigen Antworten.

I. Schmerzen in der Brust muss man unbedingt ernst nehmen.
Es konnte eine Herzerkrankung dahinterstecken.

—> Tipp: Brustschmerzen sind ein Notfall. Deshalb sollte man wie Momo die Notrufnummer 112 wéihlen.

2. Beim Ultraschall kann man sehen, wie gut das Herz das Blut durch den Kérper pumpt und
ob es stark genug schlagt.

—> Tipp: AuBerdem zeigt Ultraschall noch, ob der Herzmuskel iberall gleich gut arbeitet, die Herzwdinde okay sind
und die Herzklappen funktionieren. Um herauszufinden, ob das Blut in Ordnung ist, muss man Blut abnehmen und

es im Labor untersuchen lassen.

3. Bei einer Herzkatheteruntersuchung wird ein kleiner Schlauch durch die GefiBe bis zum
Herzen geschoben

—> Tipp: Durch den Schlauch wird ein Kontrastmittel gespritzt. So kann man die HerzgefdBe beim Réntgen sehen und
kontrollieren, ob das Blut tiberall gut flieft.

4. Dabei kann man herausfinden, ob es Engstellen in einem BlutgefiB am Herzen gibt.

—> Tipp: Durch Engstellen kann das Blut nicht gut flieBen, und es kann passieren, dass der Herzmuskel nicht genug mit
Sauerstoff versorgt wird.

5. Ein Stent funktioniert wie eine Feder. Er wird in ein verengtes HerzgefiB eingesetzt und sorgt dafiir,

dass das Blut wieder gut flieBen kann.

—> Tipp: Durch den Stent wird die Engstelle im HerzgefdB erweitert, damit das Blut wieder gut flieBen kann.

6. Der KlugscheiB3eralarm ist eine Erfindung im Comic. Es gibt ihn nicht im echten Leben!

7. Stellt euch gegenseitig eure erfundenen Untersuchungsgerite vor.

Stimmt dariiber ab, welches euch am besten gefillt.

Wie viele Antworten hast du richtig?

5 bis 6: Klasse, du hast super aufgepasst. Wenn du so weitermachst, hast du
spiater bestimmt das Zeug zum Doc!

3 bis 4: Du weiBt schon ganz schén viel! Schau dir einfach im Buch
noch mal die Dinge an, bei denen du noch nicht ganz richtiglagst.

0 bis 2: Du brauchst noch etwas Ubung. Aber keine Sorge!
Lies einfach ganz in Ruhe noch mal im Buch nach, welche
Untersuchungen bei Momos Oma gemacht werden und
was dabei herausgefunden wird.




Name: Datum:

4 ERFINDE EINEN ERSTE-HILFE-COMIC

Auf der letzten Seite des Buches erklart Doc Caro dir, wie man anderen bei einem
Notfall helfen kann. Denkt euch zu zweit einen kurzen Comic dazu aus. So geht’s:

Was!

*  Wem ist etwas passiert! Was hat die Person? Gab es einen Unfall,
hat sie plotzlich Schmerzen oder warum benétigt sie Hilfe?

Uberlegt euch zuerst, was ihr erzihlen mochtet:

*  Werist vor Ort und holt Hilfe? Wie funktioniert das mit dem Notruf (siehe
letzte Seite im Buch)?

*  Mit welchem Fahrzeug kommt die Hilfe zum Ort des Notfalls (Rettungswagen
oder Hubschrauber)?

*  Was macht das Rettungsteam? Ist Doc Caro auch dabei?

Wie!

*  Wie l3sst sich eure Geschichte in Bildern erzdhlen?

*  Wie viele Bilder (im Comic heil3en sie: Panels) braucht ihr?
Was soll auf jedem Panel zu sehen sein?

*  Welchen Text gibt es auf jedem Panel: Was sagen oder den-
ken die Figuren? Gibt es noch anderen Text, z. B. Erklarungen
oder Gerdusche?

«  Uberlegt euch auch einen Titel fiir euren Comic.

—> Tipp: Bldttert noch mal das Buch durch und schaut nach, wie es dort gemacht wird.

Los!

Auf der ndchsten Seite findet ihr schon ein GerUst fur euren Comic.
lhr kénnt es direkt nutzen. Oder wenn eure Panels eine andere Gréfle
haben sollen oder ihr mehr oder weniger Platz braucht, kénnt ihr auch
einfach auf einem weil3en Blatt loslegen. Viel SpaB dabei!




Name: Datum:

4 ERFINDE EINEN ERSTE-HILFE-COMIC




Name: Datum:

4 ERFINDE EINEN ERSTE-HILFE-COMIC




Name: Datum:

4 ERFINDE EINEN ERSTE-HILFE-COMIC




GLOSSAR: WORTER RUND UMS HERZ

EINFACH ERKLART

Im Buch gibt es einige Worter, die vielleicht neu fiir dich sind.

Hier kannst du nachschauen, was sie bedeuten.

Blutkreislauf

Das Blut flie3t durch ein Netz von Adern
durch unseren Korper. Das nennt man Blut-
kreislauf. Der Blutkreislauf sorgt daflr; dass alle
Teile unseres Korpers mit Sauerstoff und ande-
ren lebenswichtigen Stoffen versorgt werden.

Erythrozyten

Ein anderer Name fiir die roten Blutkdrper-
chen. Sie Ubernehmen im Blut den Transport
des Sauerstoffs in die Zellen. AuBerdem trans-
portieren sie Kohlendioxid aus den Zellen ab.

Herzinfarkt

Wenn ein Teil des Herzens nicht durchblutet
wird, kann er absterben. Das nennt man Herz-
infarkt. Grund dafir ist, dass die Herzmuskel-
zellen durch ein verschlossenes Gefal3 nicht
genug mit Sauerstoff versorgt werden kdnnen.

Herzkammer

Das Herz besteht aus verschiedenen Teilen.
Dazu gehdren auch die beiden Herzkammern.
Von der linken Herzkammer flie3t das Blut

in den K&rper; von der rechten Herzkammer
fliel3t das Blut in die Lunge.

Herzkatheteruntersuchung

Bei dieser Untersuchung wird ein kleiner
Schlauch durch die Gefdl3e bis zum Herzen ge-
schoben. Durch den Schlauch wird eine FlUssig-
keit in die Herzgefdl3e gespritzt. Sie macht die
Herzgefdl3e beim Rdntgen sichtbar. So kann
man sehen, ob das Blut gut durch die Herzge-
fal3e fliel3t.

Herzklappen

Die Herzklappen sorgen dafir, dass das Blut
nur in einer Richtung durch den Kérper flie3en
kann.

Hohlvenen

Hohlvenen sind zwei besonders dicke Adern,
durch die das Blut zurlick zum Herzen flief3t.
Venen nennt man Ubrigens alle Adern, die
das Blut aus dem Kérper zuriick zum Herzen
bringen.

Kohlendioxid

Unsere Zellen bendtigen Sauerstoff, um zu
funktionieren. Daraus gewinnen sie Energie.
Dabei entsteht als Abfall Kohlendioxid.

Luftrohre
Durch die Luftrohre gelangt die Luft, die du
einatmest, in die Lunge.

Lungenarterie

Die Lungenarterie ist eine Ader. Adern, die das
Blut vom Herzen in den Kérper transportieren,
nennt man Arterien. Durch die Lungenarterie
flie3t das Blut aus der rechten Herzkammer in
die Lunge.

Lungenblaschen

In den Lungen teilen sich die Atemwege in
kleine Astchen auf. An deren Ende sind die
Lungenbldschen. Dort wird das Blut mit Sauer-
stoff versorgt. Aul3erdem gelangt Kohlendioxid
aus dem Blut wieder in die Lunge und wird
ausgeatmet.



Sauerstoff

Alle unsere Kdrperzellen bendtigen Sauerstoff.
Daraus gewinnen sie Energie, um zu funktionie-
ren. Sauerstoff ist ein Gas, das wir mit der Luft
einatmen. Uber die Lunge gelangt es in unser
Blut. Die roten Blutkérperchen bringen es zu
den Zellen.

Sinusknoten

Der Sinusknoten ist im Herzen. Ganz genau
gesagt, im rechten Vorhof. Dort steuert er mit
kleinen Stromsto3en den Herzschlag.

Stent

Ein Stent ist ein Gittergeflecht, das verengte
Blutgefd3e weitet. So kann das Blut wieder gut
hindurchstrémen.

Ultraschall

Bei einer Untersuchung mit Ultraschall wird mit
Schallwellen das Innere des Kérpers sichtbar
gemacht. Durch den Ultraschall kann man zum
Beispiel sehen, wie gut ein Herz das Blut durch
den K&rper pumpt und ob es stark genug
schldagt. Man kann auch erkennen, ob die Herz-
klappen funktionieren und der Herzmuskel
Uberall gleich gut arbeitet.

Vorhof

Unser Herz besteht aus den beiden Herz-
kammern, den Herzklappen und den beiden
Vorhofen. In ihnen sammelt sich das im Herzen
ankommende Blut und gelangt von dort in die
Kammern.

Zelle

Unser Korper besteht aus Billionen von Zellen.
Wenn man sich den K&rper wie eine grofle
Fabrik vorstellt, sind die Zellen wichtige Hel-
ferlein. Es gibt viele verschiedene Zelltypen,
zum Beispiel Muskelzellen, Knochenzellen oder
Fettzellen.





